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Nu kan du nominera  
till regionrådet 

Kandidater till spännande uppdrag sökes!
Nu letar vi i Unionen Smålands valberedning efter förtroendevalda 
och medlemmar som kan tänka sig att ha ett fackligt uppdrag på regi-
onal nivå. Skillnaden mellan att ha förtroendeuppdrag på jobbet och 
på regional nivå är att du som blir vald har möjlighet att påverka hela 
regionens arbetsliv, och även internt i Unionen. Det är kompetens- 
utvecklande och du träffar andra förtroendevalda från hela regionen. 

Rätt till ledighet
Som förtroendevald har du rätt att vara tjänstledig från jobbet när du 
utför ditt uppdrag. Unionen ersätter den inkomst du förlorar.
Låter det intressant? Nominera dig själv, eller någon annan medlem 
du tror skulle passa. Kolla först att den du nominerar är intresserad.

VAD BETYDER 
NOMINERA? 

Att nominera är att 
föreslå någon till ett 
uppdrag, en befatt-
ning, en utmärkelse 
eller ett pris. 

I föreningar samlar 
ofta en valberedning 
in nomineringar från 
medlemmarna för att 
få fram kandidater till 
olika uppdrag. Tillgängliga uppdrag

	• Ordförande i regionstyrelsen
	• Ordinarie ledamot och suppleant i regionstyrelsen
	• Ungdomsombud i regionstyrelsen
	• Verksamhetsrevisor och suppleant
	• Ombud och suppleant till förbundsrådet
	• Ordinarie ledamot och suppleant i valberedningen
	• Utskott till regionrådet
	• Ordinarie ombud och suppleant till Unionens a-kassa

Hälsningar 
Unionen Smålands valberedning

VIKTIGT DATUM!

Sista dagen att nomi-
nera är den 31 januari 
2025.
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Nominerings-FAQ

Vem bestämmer vilka som får uppdragen?
Unionen är en förening. Skillnaden mellan en förening och ett företag är 
att det är medlemmarna själva som väljer vilka som ska leda föreningen. 
Det görs genom demokratiska val. Valen sker på regionrådet, som är vår 
regions årsmöte.

Vem kan jag nominera?
Du kan nominera vem som helst som är medlem i Unionen, även dig 
själv. Det behövs inga specifika förkunskaper, Unionen står för den ut-
bildning som behövs. Men den du nominerar bör vara nyfiken på fackliga 
frågor och gilla att vara med och påverka. Det går att nominera samma 
person till flera olika uppdrag. Kom ihåg att fråga personen om hen är 
intresserad innan du skickar in din nominering.

Hur gör jag för att nominera?
Du nominerar dina kandidater via formuläret på Unionens webbplats.  

Nominera till regionrådet (länk öppnas i nytt fönster)

https://www.unionen.se/nominering-till-unionen-smalands-regionrad


5

Vad händer sen?
Valberedningen samlar in alla nomineringar. De kollar att personerna är 
medlemmar och tillhör vår region. De kontaktar alla och hör efter vilka 
som är intresserade. De som är nominerade till uppdrag i regionstyrelsen 
blir intervjuade. Sedan pusslar valberedningen ihop ett förslag med kandi-
daterna som verkar bäst. Förslaget presenteras på regionrådet. Där är det 
upp till deltagarna att rösta för eller emot förslaget.

Vem får rösta på min kandidat?
Valet sker på regionrådet i april. Medlemmar som är valda som region-
rådsombud har rösträtt på regionrådet och får en kallelse när det närmar 
sig. Alla klubbar eller medlemsgrupper har rätt att utse minst två region-
rådsombud att skicka till regionrådet.

Så väljer du regionrådsombud (länk öppnas i nytt fönster) 

https://www.unionen.se/fortroendevald/hogre-uppdrag/regionradsombud
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Beskrivning av uppdragen
När du ska tänka ut vem som är bäst lämpad för ett uppdrag är det bra 
att ha koll på vad själva uppdraget går ut på. Här är en kort sammanfatt-
ning. 

Mötesfunktionär
För att mötet ska fungera smidigt och demokratiskt väljs funktionärer 
som under själva mötet har särskilda uppdrag. Funktionärerna väljs  
bland de närvarande regionrådsombuden. Som mötesordförande och 
mötessekreterare kan även inbjudna gäster väljas.

Passar dig som vill vara med och bidra till att mötet går rätt till.

Regionstyrelse
Regionstyrelsen leder regionen. De representerar alla regionens 
medlemmar, har koll på deras frågor och behov och driver dessa både 
internt i Unionen och externt genom till exempel att opinionsbilda. 
Regionstyrelsen har en aktiv dialog med förtroendevalda och medlem-
mar i regionen och fungerar som en demokratisk länk till förbunds
styrelsen.
Det finns olika uppdrag i regionstyrelsen. Ordförande och ledamöter 
väljs på två år, suppleanter och ungdomsombud på ett år vardera.

Passar dig som vill fördjupa ditt engagemang och vara med och utveckla 
regional demokrati. Du är intresserad av fackliga frågor och vill vara 
en röst för medlemmarna i din region. Rollen som ungdomsombud är 
något för dig som är extra intresserad av ungas arbetssituation.

Verksamhetsrevisor
Verksamhetsrevisorerna granskar regionstyrelsens arbete. De bedömer 
om styrelsen jobbar för regionens medlemmars bästa och utifrån regi-
onrådets beslut. Revisorerna tar del av protokoll och kan delta på styrel-
semöten. På nästa regionråd delar de sina slutsatser i en granskningsrap-
port. 

Passar dig som vill följa regionstyrelsens arbete och bidra till att allt går 
rätt till. 
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Förbundsrådsombud
Förbundsrådsombudens uppdrag är att delta på förbundsrådet, som är 
Unionens nationella årsmöte. Där fattar de beslut om alla motioner som 
skickats in under året och väljer representanter till olika delegationer 
inom Unionen. Inför en avtalsrörelse beslutar förbundsrådet vilka krav  
Unionen ska driva i förhandlingarna om kollektivavtalen. 

Passar dig som är nyfiken på hur Unionen fungerar och som vill testa på 
att engagera dig utanför din egen arbetsplats.

NÄR ÄR NÄSTA  
FÖRBUNDSRÅD?  

Nästa förbundsråd 
sker i Stockholm den 
26 maj  
2025.

Valberedning
Valberedningens uppdrag är att föreslå kandidater till de val som region- 
rådet ska göra. Inför ett regionråd tar valberedningen emot nomineringar 
och intervjuar kandidater. En viktig uppgift är att säkerställa att kandida-
terna står bakom Unionens värderingar och att det finns bred representa-
tion. Valberedningen föreslår även arvoden för regionalt förtroendevalda.

Passar dig som Är intresserad av att hitta människors potential. Du trivs 
med att prata med folk, ställa frågor och att matcha rätt person på rätt 
plats.  

Regionrådsutskott
Regionrådsutskottets uppdrag är att samla in nomineringar och föreslå 
kandidater till vår regions valberedning – som en slags valberedning för 
valberedningen! Utskottet består av regionrådsombud. 

Passar dig som tycker det är spännande att sätta ihop bra team. 

Ombud till a-kassans stämma
Unionens a-kassas föreningsstämma sker den 3 juni 2025. Där  
beslutar deltagarna bland annat om budget och väljer styrelse för  
Unionens a-kassa. Varje region har rätt att välja ombud som deltar på 
stämman. Du måste vara medlem i Unionens a-kassa för att kunna  
nominera personer till detta uppdrag, och för att kunna bli vald.  
Du behöver inte vara medlem i Unionen.

Passar dig som vill ha inblick i och påverka hur Unionens a-kassa jobbar. 
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Tillgängliga uppdrag  
i din region 
Påverka vilka som representerar dig i Unionen Småland genom att nomi- 
nera! Här ser du vilka som har uppdragen just nu. Du kan nominera till 
alla uppdrag där mandattiden löper ut, och det går bra att nominera  
samma person till flera uppdrag. Du kan även nominera dig själv. 

SÅ LÄSER DU 
NAMNLISTORNA

Alla uppdrag tar slut 
efter en viss tid.  

”Mandat löper ut”  
betyder att uppdra-
get tar slut vid nästa 
regionråd.  

”Kvarstår” betyder att 
det finns tid kvar på 
uppdraget. 

”Har avgått” betyder 
att personen lämnat 
sitt uppdrag i förtid. 

Mötesfunktionärer
Mötesfunktionärernas uppdrag varar endast under själva mötet.  
Du kan nominera till dessa uppdrag:  
	• Mötesordförande – leder mötet
	• Sekreterare – skriver protokoll
	• Justerare – kollar att protokollet stämmer med det vi säger på mötet
	• Rösträknare – räknar röster vid behov 

Regionstyrelsen

Ordförande
Marie Strandberg, Tietoevry Tech Services AB 	 Mandat löper ut

Ordinarie ledamöter
Johanna Landbergh, Scania CV AB	 Mandat löper ut
Per Skoglund, Apoteket AB	 Mandat löper ut
Rose-Mari Modén, DHL Freight (Sweden) AB	 Mandat löper ut
Anna-Karin Cederstrand Karlsson, SV Kalmar Län	 Mandat löper ut
Per-Åke Norrby, Ekets Ullman AB	 Mandat löper ut
Henrik Vahldiek, Atea Logistics AB	 Kvarstår
Anders Kroon, Ingka AB	 Kvarstår
Camilla Eriksson, Din Sko	 Kvarstår
Patrik Davidsson, Växa Sverige Ek för	 Kvarstår
Viktoria Åström, Fagerhults Belysning Sverige AB	 Kvarstår
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Suppleanter 
1. Helen Simar, Carpenter Engineered Foams Sweden AB			  Mandat löper ut 
2. Kari Parman, Heijel Production AB			   Mandat löper ut
3. Peter Björklund, Vitec Mäklarsystem AB			   Mandat löper ut
4. Stewart Hawil, Brenderup AB			   Mandat löper ut

Ungdomsombud 
Moa Berglund, Thule Sweden AB			   Mandat löper ut

Verksamhetsrevisorer

Ordinarie verksamhetsrevisorer
Susanne Håkansson, IKEA Supply Services (Sweden) AB			   Mandat löper ut
Karin Larsson, Systembolaget			   Kvarstår

Suppleanter 
1. Rune Antonsen, Eurofins National Service Center Sweden AB 	 Mandat löper ut 
2. Anne-Lie Dahl, IKEA Supply Services (Sweden) AB			   Mandat löper ut 

Ombud till förbundsrådet

Ordinarie förbundsrådsombud
Daniel Landin, Ingka AB			   Mandat löper ut
Anders Kroon, Ingka AB			   Mandat löper ut 
Marie Strandberg, Tietoevry Tech Services AB			   Mandat löper ut 
Per Skoglund, Apoteket AB			   Mandat löper ut 
Rose-Mari Modén, DHL Freight (Sweden) AB			   Mandat löper ut 
Anna-Karin Cederstrand Karlsson, SV Kalmar Län			   Mandat löper ut 
Johanna Landbergh, Scania CV AB			   Mandat löper ut 
Anne-Lie Dahl, IKEA Supply Services (Sweden) AB			   Mandat löper ut 
Per-Åke Norrby, Ekets Ullman AB			   Mandat löper ut 
Viktoria Åström, Fagerhults Belysning Sverige AB			   Mandat löper ut 

Suppleanter 
1. Patrik Davidsson, Växa Sverige Ek för			   Mandat löper ut 
2. Susanne Håkansson, IKEA Supply Services (Sweden) AB		  Mandat löper ut 
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3. Rune Antonsen, Eurofins National Service Center Sweden AB 	 Mandat löper ut 
4. Anders Andersson, Foundever Sweden AB			   Mandat löper ut 
5. Viveca Rydberg, Fagerhults Belysning AB			   Mandat löper ut
6. Robert Ek, Husqvarna AB			   Mandat löper ut 
7. Anna Bengtsson, Ingka AB			   Mandat löper ut 
8. Mikaela Falkestad, Visma Talent Solutions AB (ej till förfogande)	Mandat löper ut 
9. Helen Simar, Carpenter Engineered Foams Sweden AB			  Mandat löper ut 
10. Denise Lundgren, Bygghemma Sverige AB			   Mandat löper ut 

Valberedning

Ordinarie ledamöter
Rune Antonsen, Eurofins National Service Center Sweden AB 	 Kvarstår 
Anders Andersson, Foundever Sweden AB			   Kvarstår
Anna Bengtsson, Ingka AB			   Kvarstår

Suppleanter
1. Barbro Gunnarsson, NORMA Sweden AB			   Mandat löper ut
2. Mikaela Falkestad, Visma Talent Solutions AB (ej till förfogande)	Mandat löper ut
3. Daniel Landin, Ingka AB			   Mandat löper ut

Regionrådsutskott

Axel Lausch Bramhag, IKEA Marketing & Communication AB	 Mandat löper ut
Simon Woodsell, Överum Industries AB			   Mandat löper ut
Ellinor Karlsson, Emballator Lagan AB			   Mandat löper ut
	
Ombud till a-kassans stämma 

Ordinarie ledamöter
Anders Kroon, Ingka AB			   Mandat löper ut
Anna-Karin Cederstrand Karlsson, SV Kalmar Län			   Mandat löper ut
Rune Antonsen, Eurofins National Service Center Sweden AB 	 Mandat löper ut

Suppleanter
1. Anne-Lie Dahl, IKEA Supply Services (Sweden) AB			   Mandat löper ut 
2. Barbro Gunnarsson, NORMA Sweden AB (ej till förfogande)	 Mandat löper ut 
3. Denise Lundgren, Bygghemma Sverige AB			   Mandat löper ut 
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Kontakt

Unionen Smålands valberedning
Rune Antonsen, Eurofins National Service Center Sweden AB - sammankallande
Anders Andersson, Foundever Sweden AB	
Anna Bengtsson, Ingka AB	

Kontakta valberedningen via e-post 	

Vill du veta mer om regionrådet? 
Surfa in på Unionens webbplats och välj din region i listan.  
Här hittar du allt du behöver känna till! 

Regionrådet i din region på unionen.se (länk öppnas i nytt fönster) 

mailto:smaland%40unionen.se?subject=
https://www.unionen.se/om-unionen/detta-ar-unionen/regionrad/ditt-regionrad
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